
Ніхто не 
може у тебе  
вимагати 
нюдси
Вимагати такий контент — 
це злочин. 

Згідно з Кримінальним  
кодексом України,  
Стаття 301-1, за такі дії  
передбачено покарання  
у виді позбавлення волі 
від 8 до 12 років.

Консультаційна лінія  
(безплатно, анонімно, цілодобово):
 

1545 (далі  
обрати 3)

Майже 15% дітей отримували 
в інтернеті запитання про свої 
інтимні частини тіла та запити 
надіслати оголені фото, згідно 
з дослідженням в Україні. 

Що робити, якщо  
твої фото поширили  
в інтернеті?

Тут можна  
отримати 
допомогу  
психолога

Take it Down IWF

Повідом про це  
дорослого, якому довіряєш 
(батьків, вчителя, дорослого 
брата або сестру).

1

Заблокуй користувача,  
який вимагає фото.

2

Зроби скріншот  
листування як доказ.

3

Звернись до кіберполіції. 4

Якщо фото потрапили  
у соцмережі — звернись  
до адміністрації ресурсу  
із запитом про видалення  
контенту, на сервіс  
Take it Down та Internet 
Watch Foundation.
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